
■排尿日誌 (1 日分） ※プリントアウトして手帳などにはさんで携帯しましょう。そのつど忘れずに記録を。 排尿日誌［プリントアウト版］

日付 時刻
尿意が 尿意で

自排尿量 (cc) 前回排尿時からの尿もれ 排尿時違和感など
あったらO 覚醒したらO
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